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Handledsartroskopi

- Kikkertundersggelse af hdndled
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Undersogelsen benyttes i tilfeelde, hvor man mistaenker
skader eller sygdomme i selve handleddet, som ofte kan
give anledning til blandt andet smerter og nedsat beveege-
lighed. Der kan vere tale om ledbandsskader, slidgigt eller
forandringer i ledbrusken eller mus i handleddet. Ved sel-
ve kikkertundersogelsen er det muligt at fjerne beskadiget
eller irriteret veev. Kikkertundersogelsen kan ogsa danne
basis for beslutningen om behov for en eventuel sekundeer
operation, herunder ledbandsrekonstruktion og operation
pa knoglerne omkring handleddet. Pga. risiko for infekti-
on i forbindelse med operationen, ma der ikke vare sar
eller rifter pa handryggen eller ved handleddet pa operati-
onsdagen.

Bedovelse

Kikkertundersogelsen foregar almindeligvis i fuld bede-
velse som en ambulant undersogelse, men kan i sarlige
tilfeelde forega under indleggelse.

Artroskopien

Kikkertundersogelsen foregar igennem 2-4 sma abninger (
i nogle tilfeelde flere) i relation til handleddet, hvor igen-
nem kikkerten indfores samt de sma instrumenter som
benyttes i forbindelse med undersogelsen. Under operati-
onen vil der veere en oppustet blodtryksmanchet pa over-
armen, saledes at blodforsyningen ned til handleddet mid-
lertidigt er afbrudt. Dette for at undga for megen bled-
ning i leddet, hvilket kan gore at oversigtsforholdene bli-
ver darlige. Kikker-tundersegelsen varer typisk fra % - 1
time. Efter operationen lukkes de sma huller i huden med

nogle enkelte sting.
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Der anl@gges en mindre forbinding pa handen.

Efter undersggelsen

Du vil almindeligvis blive bedt om at kontakte egen laege
med henblik pa at fa tradene fjernet efter ca. 10-12 dage.
Dette er geldende safremt du ikke far anden information.
Der vil 1 de forste par dage kunne forekomme lettere
smerter efter indgrebet, og man kan i sa fald benytte al-
mindelig smertestillende medicin i form af Kodimagnyl
eller Panodil. Ofte vil der ga flere maneder inden den for-
ventede bedring indtreder og i nogle tilfaelde forsvinder
smerterne ikke helt.

Patienterne medgives lidt smertestillende til de forste da-

ge.

Efterbehandling

Tradene og forbindingen fjernes hos egen lege efter 10-12
dage.

I nogle tilfeelde vil der vaere planlagt en opfolgende efter-
kontrol 1 ambulatoriet.

Komplikationer

I forbindelse med ethvert operativt indgreb er der risiko
for infektion og dette gor sig ogsa galdende ved denne
operation, om end det dog er yderst sjaldent, at det sker.
Det er vigtigt, at man serger for at modvirke haevelse af
handleddet og handen, og safremt der er tendens hertil, er

det vigtigt, at man holder handen hojt over hjertehojde
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det meste af tiden de forst 3-4 dage samt serge for at be-
vaege fingrene hyppigt med boje- og streekkebevagelser.

Arbejde

Sygemelding fra dit arbejde vil vere individuelt og helt
afhengig af skaden i handleddet samt den arbejdsfunkti-
on man har. Ofte ber man ikke kore bil den forste maned
efter operationen.

Der vil oftest ga flere maneder inden forventet bedring

indtraeder. Specielt de forste 14 dage er det vigtigt, at man
ikke overbelaster handleddet.
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Ved problemer
- Dagkirurgisk Center, telefon 7927 4201 mellem kl.
08.00-10.00. (hvis du er opereret pa Dagkirurgisk
Center)

- Ortopaedkirurgisk Sengeafdeling, telefon 7927
4550, (hvis du er opereret under indlaeggelse).

- Ortopeedkirurgisk Ambulatorium, telefon 7927
4640 mellem kl. 09.00-15.00

- Skadestuen, telefon 7927 4456

- Du kan ogsa kontakte din egen lage.

Regionshospitalet
Horsens
Ortopeedkirurgisk afdeling
Sundvej 30
DK-8700 Horsens
Telefon +45 7927 4444
Telefax +45 7927 4930
www.regionshospitalet-horsens.dk
post@horsens.rm.dk




