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Patientinformation

Rotator cuff sutur

Operation for overrivning af styremuskelsene i skulderleddet.

CUff IaesiOP/'ﬂ Du skal have foretaget syning af en overrevet sene i skulderen.

Arsagen er en skade eller laengere tids overbelastning. Hvis det skyldes
et tungt arbejde vil en reducering af belastningen veere ngdvendig evt.
andet arbejde/omskoling.

Teenk pa at anmelde skaden, hvis det er en skade, som er daekket af
din egen forsikring (fritidsulykkeforsikring) eller hvis det er en
arbejdsskade.

Hvis senen er overrevet medfarer det ofte bade smerter og nedsat
funktion af den pageeldende skulder.

Formalet med operationen er primaert at reducere smerterne og
sekundaeert at forbedre funktionen.

Ved operationen startes med en kikkertundersggelse, hvor skaderne
vurderes og ved en seneoverrivning vil vi forsgge at sy senen enten via en mindre dbning pa siden af
skulderen eller med kikkertteknik, kirurgen veelger den bedste metode. | nogle tilfeelde kan det ikke lade
sig ggre at sy senen, men du vil alligevel fa gavn af kikkertundersggelsen og den oprensning, Vi
foretager.

Nar senen kan syes, vil det ofte vaere ngdvendigt at indsaette en eller flere metalankre, som maler 1,5 x
5 mm, i toppen af overarmen, hvor senen bliver syet fast. Disse skal aldrig fjernes igen og har ingen
betydning for metaldetektorer i lufthavne.

Efter operation

Nar senen bliver syet, skal du regne med at anvende en armslynge i 6 uger. Dette er dog individuelt:
nogle gange baerer man den i kortere tid og nogle gange skal man have en starre bandage pa (en pude,
som armen hviler pd).

Du skal regne med genoptraening i op til 3 maneder efter skaden. Der vil veere smerter efter operationen
iseer i de fgrste 2 uger, men ofte leengere tid.

Der vil veere behov for smertestillende medicin dels handkgbsmedicin dels steerkere smertestillende. Nar
du tager hjem far du nogle smertestillende tabletter med til de fgrste 2-3 dage. Hvis der bliver behov for
mere skal du kontakte din egen lsege. | nogle tilfeelde leegges et lille smertekateter ind i
operationsomradet, som tilfgrer lokalbedgvelse langsomt over 24 timer.

Normalt kan du g& hjem samme dag eller dagen efter operationen. Efter 10 dage skal du ga til din egen
leege til fjernelse af stingene. Du tiloydes genoptraening af fysioterapeut. Efter 3 maneder tilbydes du
kontrol i ambulatoriet. Ca. 80 % bliver tilfredse med resultatet af operationen.

Sygemelding afhaenger af ens arbejde. Er det et let arbejde ma du regne med 6-12 uger, ved tungere
arbejde 3-6 maneder (en reducering af belastningen kan veere ngdvendig evt. andet arbejde/omskoling).

Komplikationer

Ved operationen er der risiko ved bedgvelsen, efterfalgende sarinfektion og smerter i laengere tid end
normalt og stivhed pga. arveev. Efter en syning af senen i skulderen kan du ikke regne med at skulderen
bliver helt normal igen, der vil altid veere nogen grad af mén i form af nedsat kraft og bevaegelighed. Der
er en risiko for at senen kan ga over igen (30-40 %).
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