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Bruskskader med mikrofraktur

Operation for bruskskader med mikrofraktur

I kneeleddet er kontaktfladerne mellem larbenet og skinnebenet deekket af et lag
brusk. Bagsiden af knaeskallen er ligeledes deekket af brusk. Ledbrusken optager
4 trykket mellem knogleenderne og forhindrer, at knoglevaevet slides. Den normale
ledbrusk bestar af hyalinbrusk, elastisk grundsubstans samt bindevaev. Den
indeholder hverken blodkar eller nerver, og dette kan have betydning for bruskens
\ s darlige evne til at hele efter beskadigelse.
Skader pa ledbrusken i kneeleddet kan ramme bade larbenets, skinnebenets og
knaeskallens ledflader. De kan opsta som fglge af traumer, f.eks. i forbindelse med
vridskader, hvor korsbandet overrives eller ved direkte fald pa kneeet.

Bruskskader kan medfgre starre huller eller spraekker i ledfladerne, og der vil derfor
veere risiko for unormal tidlig slidgigt i leddet. Symptomerne pa bruskskade kan

& veere smerter, specielt i forbindelse med belastning samt afldsningslignende

- tilfaelde. Der kan opsta heevelse i knaeleddet pga. veeskedannelse. Det kan veere
sveert at stille diagnosen pa baggrund af rgntgenbilleder eller MRskanning, sa det
vil ofte veere ngdvendigt at lave en kikkertundersggelse i knaeleddet. Ved
bruskskader i kneeleddet kan man, hvis disse giver
gener, foretage operation med henblik p& at stimulere dannelse af nyt bruskveev i
det brusk beskadigede omrade.

Ved fgrste operations behandlings forsgg foretages en kikkertoperation med stimulation at heling fra
knoglen under den beskadigede brusk (Mikrofraktur behandling).

Fgr operationen
Da operationen udfgres ambulant, vil lzegen og sygeplejersken informere dig om selve operationen, og
hvad der skal ske pa operationsdagen allerede ved den ambulante undersggelse.

Du skal desuden have undersggt hjerte og lungefunktion og eventuelt tale med narkoseleegen. Hvis
kirurgen bedgmmer, at du er rask (ingen sygdomme i hjertelungenyre- lever, ingen sukkersyge, epilepsi
eller allergier), og hvis du ikke selv gnsker at tale med narkoseleegen,

kan du vente med dette til selve operarationsdagen.

Der ma ikke veere sar pa knaeet, da dette giver risiko for at bakterier fgres ind i kneeet. Hvis du derfor
opdager sar pa benet, beder vi dig kontakte os. Hvis du bliver forkaglet skal kontakte os idet en eventuel
forkglelse gger risikoen ved bedgvelse.

Mikrofraktur behandling

Her laves kikkert operation (Artroskopi) i fuld bedgvelse eller i sjeeldne tilfeelde i rygbedgvelse, og varer
ca ¥ time.

Der laves 2 eller flere sma huller til kneeleddet, hvorigennem kikkert og sma instrumenter indfgres, og

hele seancen overfgres til fijernsyn, sa kirurgen kan se hvad han/hun laver. Ved artroskopi oprenses
bruskskaden, sa der er rene afgraensninger af bruskskaden.
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Herefter laves sma huller i knoglen under bruskskaden. Dette gares for at der kan
komme blgdning og celler fra knoglemarven til at danne et nyt brusk arveev i
omradet med bruskskade.

r'Y Efter operationen
: p = Efter operationen ma du ikke stgtte pa benet. Nar du er tilstraekkelig vagen vil
: kirurgen forteelle dig om, hvad der blev fundet ved operation, og hvad der er gjort.
Herefter kan du tage hjem. De fagrste dage efter operationen vil der ofte veere
heevelse af knaeet og lette til moderate smerter. Disse smerter kan lindres ved
indtagelse af 1-2 tabletter Panodil. Efter 2-3 dage kan du reducere forbindingen og
safremt sarene er tgrre, ma du tage brusebad.

Risici

Alle operationer er forbundet med forskellige risici. Det geelder ogsa denne operation.

1. Den alvorligste komplikation er infektion. Det sker yderst sjeeldent (0,2- 0,4 %). Symptomerne er
stigende smerter, feber, redme og tiltagende hzevelse af leddet nogle dage efter operationen. Opstar
dette skal du straks kontakte sygehuset m.h.p. indlaeggelse og hurtig behandling.

2. Anden alvorlig komplikation er dyb arebeteendelse i benet. Symptomerne er tiltagende diffus heevelse
af underbenet eller en sjeelden gang af hele benet nogle dage efter operationen. Kontakt snarest egen
lzege eller vores afdeling. Arebeteendelsen behandles oftest med hgjdosis blodfortyndende medicin.

3. Endret eller nedsat fglesans i huden ved siden af arret.

Ambulante kontroller

1. Kontrol 2. -5. dag ved fysioterapeut mhp sikring af at regimet er forstaet, sikring af at der arbejdes
mod fuld aktiv ekstension.

2. Kontrol 14. dag ved fysioterapeut til suturfjernelse, vurdering samt instruks ved fysioterapeut.

3. Kontrol 6 uger ved fysioterapeut og lsege mhp ggning i aktivitet, belastning og behov for yderligere
fysioterapi.

Operationen foregar som hovedregel ambulant, det vil sige du kommer hjem fra hospitalet samme dag.
Du skal skane/aflaste benet ca. 8-10 dage. Lad veere med at ga eller sta for lsenge.

Efter operationen ma du ikke statte pa benet, og du bliver derfor udstyret med krykkestokke. For at
stimulere helingsprocessen i knoglen er det vigtigt at lave ubelastede bevaegegvelser 4 x 300-400
dagligt. Det vil derfor veere hensigtsmaessigt at anskaffe sig en kondicykel (evt. leje en).

Der vil veere forskel i efterbehandlingen, alt efter hvor bruskskaden er placeret i knaeet, og du vil blive
grundigt informeret af fysioterapeuten efter operationen om, hvilken genoptraeningsplan du skal fglge. Du
skal forvente et optraeningsforleb pd 3-4 maneder. Afhaengig af typen af bruskoperation kan du fa anlagt
en skinne som begraenser bevaegeligheden i kneeet 2-6 uger. Du ma kgre bil, nar du har normal

farlighed i benet, og kan fagre bil pafuldt betrykkende made.

Du skal regne med sygemelding i ca. 6 uger. Der kan vaere behov for lsengere sygemelding hvis du har
hardt kneebelastende arbejde. Der vil typisk skulle ga 3-4 maneder far genoptager lgb og tilsvarende
sport, men 6-8 maneder fgr du genoptager sport med drejemoment (fodbold, handbold etc). Der kan ga
op til et &r for brusk helingen er feerdig.

Venlig hilsen
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