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Patientinformation

Loberkneae

Legberknae er den almindeligste betegnelse for en smertetilstand, som sidder pa ydersiden af
knee et. Den ses hyppigst hos lgbere, deraf navnet. P& ydersiden af laret har vi en kraftig sene
“tractus iliotibialis”, som lgber fra hoften og ned langs ydersiden af laret og sidder fast lige
under knaeet.

Tractus ilio tilbialissenen

Nar knaeet bgjes mellem 30 og 60 grader,
glider senen henover knoglefremspringet pa
ydersiden af larbenet ud for knaeet. Ved
mange gentagne bgjninger og straekninger af
knee et, som ved f.eks. Igb vil senen passere
henover knoglefremspringet mange gange.
Herved kan der pga den store friktion opsta
en irritation af senen og den underliggende
slimsaek. Denne irritationstilstand medfgrer
smerter i omradet.

) Irritation af senen
- , f Tilstanden kan yderligere forveerres, hvis

f senen er meget stram. Smerterne vil ofte
veere diffuse. Der er som regel ingen
hvilesmerter. Smerterne opstar typisk efter
4 kortere og leengere tids forlgb, de forages for
i P! / vl hvert skridt, og man ma til sidst stoppe
| ’ | W / / aktiviteten. Smerterne forsvinder ofte efter
L e traeningen for pa ny at vende tilbage ved
neeste treening. Lab i bakket terraen vil ofte
forveerre symptomerne. Irritationen kan veere
Narmal pronation Hyparpronabon | g3 ydtalt, at ogsa cykling er smertefuld.
Det er vigtigt at finde arsagen til et lgberknae.
Udlgsende faktorer, der kan veere er med til
at gge belastningen pa tractus
iliotibialissenen, er f.eks. hjulben, kalveknee,
platfodethed og hyperpronation, dvs. foden
falder for meget ind i den veegtbeerende fase
af lgbet.
En benleengdeforskel vil ogsa kunne resultere
i, at tractus iliotibialissenen streekkes og
herved giver Igberknee. Hvis der mistanke om
benlaengdeforskel ma dette undersgges
ngjere, for et evt. indleeg leegges i skoen.
Desuden er det vigtigt at undersgge, om
muskelbalancen omkring fod, knae og hofte er
i orden.
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Behandling

Det er vigtigt at fange et lgberkneae i oplgbet. Her kan du forsgge at afhjeelpe problemet ved at:
- mindske treeningsmaengden

udspaende tractus iliotibialissenen

is pa det gmme omrade efter traening for at deempe beteendelsesreaktionen

holde dine knae varme under treeningen evt med Termobandage

undga lgb i bakker

undga at lgbe i den samme side af vejen

- ved hyperpronation anskaffe “antipronationssko”(fa lavet en Igbeanalyse)

Som oftest vil ovenstaende behandling veere tilstreekkelig. | sveerere tilfeelde kan den
suppleres med:

- ultra lyd

- tveermassage

- evt. indleeg (bedgmmes af fagfolk)

- ultralydsvejledt blokade (binyrebarkhormon)

Kun hvis der ikke er nogen effekt af ovenstaende kan operation komme pa tale. Her fjernes
arveev og et lille stykke af tractus iliotibialissenen for at nedseaettefriktionen.

Udspeaending for ydersiden af laret

Kryds det raske ben godt ind foran det
darlige.

Hold det darlige ben strakt, mens du presser
hoften pa dette ben skrat frem. Du skal
meerke streekket pa ydersiden af benet. Forgg
straekket ved at streekke armen pa den
darlige side op overhovedet, sa du forlaenger
hele den smertefulde side.

Massage af tractus iliotibialissenen
Lig pa den darlige side med en tennisbold
under laret.

Rul frem og tilbage pa bolden.

Rul fra side til side pa bolden.

Undga at rulle bolden direkte pa
knoglepartier.
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Operationen

Hvis traening ikke medfgrer effekt vil operation kunne komme pa tale.

Ved operationen anleegges operationsadgang pa den udvendige side af kneeet og senespejlet

leegges fri. Senespejlet spaltes eller forleenges.

Der er en risiko for at beskadige en lille hudnerve, der medfarer faleforstyrrelser p& et mindre
omrade ved arret.

Sarene deekkes af sugende bandage, som kan fjernes efter 24 timer og erstattes med mindre
plaster. Stingene fjernes 10-12 dag ved egen leege.

Bedgvelsen

Operationen udfaeres i speciel skansom bedgvelse, sdledes at du vil veere fuldstaendig vagen
efter operationen. Samtidig indsprgjtes lokalbedgvelse i underhuden, saledes at smerterne vil
veere minimale.

Efter operationen
Efter operationen m& man med forsigtig stgtte pa benet uden bandage.

Ambulante kontroller

Efter 6 uger kan pabegyndes traeningsprogram, som udleveres af fysioterapeut inden du gar
hjem eller du kan se treeningsprogram pa& www.sportnetdoc.dk

Operationen foregar som hovedregel ambulant, dvs du kommer hjem fra hospitalet samme
dag. Du skal skane/aflaste benet, sa den naturlige heevelse ikke forveerres. Lad derfor vaere
med at ga eller sta for leenge i starter. Hold benet i ro og gerne hgjt, de farste 4-6 dage efter
operationen.

Efter operationen vil du fa krykkestokke, hvis det skannes ngdvendigt. Der vil ikke veere behov
for bandage.

Du ma kare bil, nar du har normal fagrlighed i benet, og kan fagre bil pa fuldt betryggende
made.

Du skal regne med sygemelding i 1-2 uger. Sygeperioden er dog meget afheengig af dit
arbejdes fysiske krav, samt din evne til at komme frem og tilbage til arbejdspladsen.

Der skal ga ca. 6 uger far genoptager lgb og tilsvarende sport.

Venlig hilsen

Idreetsklinikken
Regionshospitalet Horsens
JOS september 2008
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