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Kikkertoperation af fodled

Artroskopi af fodled- Kikkertoperation

Artroskopi af fodleddet udfares af flere grunde. Der kan veere skader i ledbrusken, hvor det er
ngdvendigt at fjerne et delvist lgsrevet stykke brusk, idet det ikke kan gro fast igen. Der kan
veere sma lgse brusk og knoglestykker (mus), som kan beveege sig rundt i leddet og give
indeklemningstilfeelde. Der kan veere dannet knogleudveekster pa kanten af leddet, typisk pa
forsiden, hvor de blokerer mod den normale opadbgjning ved beveaegelse af foden. Der kan
veere dannet generende ledhindevaev foran i leddet. Endelig kan man fortage artroskopien for
at se efter, hvor slidt leddet er, hvis der er tale om slidgigt.

Operation

I fuld bedgvelse fyldes leddet med vand, hvorefter der anlaegges to sma huller ind til leddet.
Det ene til kikkerten, det andet til hjeelpeinstrumenter. Hullerne anleegges fortil, mod
indersiden og mod ydersiden af anklen. Med fjernsynsskeerm kan man se forholdene i leddet,
og med hjeaelpeinstrumenterne kan man bortklippe, bortfreese eller udtage det veev, der
generer. Der gives antibiotika ved operationen for at forebygge betaendelse.

Efterbehandling

Det er vigtigt at holde foden godt i vejret de fgrste dage efter operationen for at undga for
megen haevelse. Normalt ma man ikke stgtte pa foden de fgrste 3 dage efter operationen og
der skal bruges krykkestokke; dette er for at operationssarene kan lukke godt til. | enkelte
tilfeelde skal der dog ga leengere tid, far foden ma belastes. Efter de 3 dage m& man lsegge sa
meget veegt pa foden, som gmheden tillader, og normalt kan man stgtte med fuld vaegt efter
10 dage. Tradene skal fjernes hos egen laege efter 10 dage. Der vil veere haevelse af anklen i
et stykke tid.

Sygemelding
Leengden p& sygemelding afhaenger af operationen og det erhverv, man har. Normalt er der
tale om sygemelding til trdden er fjernet og eventuelt lidt leengere tid.

Komplikationer

Heevelse og nedsat beveegelighed er en uundgéelig tilstand i den farste periode efter
operation. Der optreeder meget sjeeldent beteendelse; det er vigtigt at foden bliver tilset af en
leege, hvis anklen bliver tiltagende haevet og rgd og den dunker nogle dage efter operationen.
Der kan komme nervepavirkning af fglenerver, som passerer taet ved operationshullerne. Det
vil vise sig ved en udstrdlende smerte over fodryggen og ekstra falsom for bergring af huden.
Det er ikke altid, at en sddan nervepavirkning forsvinder.

Kontrol

Afhzengig af operationsfund aftales kontrol i ambulatoriet, typisk 2-3 maneder efter
operationen.
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