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Stivggringsoperation af fodrodsled

Arsag til operation
Slidgigt i leddet mellem rullebenet (talus) og badbenet (naviculare), som er et centralt led
foran fodleddet. Eventuelt er der samtidig en forskydning mellem de to knogler.

Slidgigten giver smerter, og da det er et led med en paen bevaegelighed og stor belastning, vil
der veere smerter ved almindelig gang. Nogle gange er der samtidig andre led i bagfoden med
slidgigt, og sa kan det komme pa tale at foretage operation pa flere led samtidig.

Operation

Der abnes hen over leddet, som herefter oprenses for rester af ledbrusk, og der abnes til frisk
knogle pa begge sider af leddet. Herefter szettes de to knogler sammen i en passende stilling
og fikseres med specialskruer eller specialkramper. Der lsegges gipsskinne pa underben og fod.

Efterbehandling

Udskrivelse efter 1 dag. Gipsbandage i 12 uger i alt. Efter 2 uger fjernes trade eller clips i
huden, og der anleegges en circulaer gips. Fra 6 uger efter operationen ma man stgtte pa
benet, med en sal spaendt under gipsen. Rgntgenkontrol efter 12 uger, hvor gipsen fjernes.
Der ma s& anvendes en almindelig sko, som dog skal veere rummelig, idet der vil vaere
haevelse lidt leengere tid.

Forventet resultat

Foden nar ofte at blive smertefri i lgbet af de 12 uger, den er i gips. Der kan dog godt komme
lidt smerter igen, men det plejer at klinge af i Igbet af de nseste maneder, sadan sa
slutresultatet er en fod, der er smertefri eller nogenlunde smertefri.

Eftersom leddet bliver last, nar de to knogler vokser sammen, mister bagfoden sin
rotationsbeveegelse, sd man ikke kan dreje fodsalen ud af eller ind af p& samme made. Det
meerkes mest ved gang pa ujeevnt underlag, at foden saledes fales mere stiv. Man kan dog
stadig bevaege foden uhindret op og ned i fodleddet.

Risici

Der er altid en lille risiko for beteendelse, og derfor gives antibiotika ved operationen.

Hos nogle fa procent opnas ikke heling mellem knoglerne i farste forsgg, og sa kan det vaere
ngdvendigt med ny operation. Rygning medfgrer gget risiko for manglende heling af knogler
og sarkanter, og derfor tilrddes rygestop senest 3 uger fgr operation.

Stivgering af leddet medferer en let gget belastning pa de gvrige led i foden, men det er dog
sjeeldent, at det giver anledning til betydende gener fra de andre led.
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