Til dig, som skal have indopereret et
kunstigt led i storetaens grundled.

Slidgigt i storetaen
Ved slidgigt i storetaens grundled bliver

taen stiv med nedsat evne til at blive bgjet
opad under gang. Der kommer ogsa
smerter ved almindelig gang.
R@ntgenundersggelsen viser slidgigt med
tegn pa, at ledbrusken er ved at veere slidt
veek.

Hvis man ikke kan klare sig ved hjeelp af
aendret fodtgj, for eksempel med
forfodgeengesél, kan det vaere ngdvendigt

med operation. Her er der flere muligheder:

| lettere tilfeelde kan en simpel fjernelse af
knogleudvaekster langs kanten af leddet
ggre, at der kommer en rimelig
bevaegelighed og smertenedseaettelse. Dette
kaldes en Cheilektomi.

Ved mere fremskreden slidgigt kan der
udfgres en stivggringsoperation eller
indseettes et kunstigt led.
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En stivggrende operation kaldes artrodese
og giver naesten altid god smertelindring.
Samtidig seetter det dog begraensninger for
skovalg, aktiviteter sdsom tennis, lgb og
visse job. Derfor er dette indgreb bedst
egnet for mindre aktive mennesker.

Indseettelse af kunstigt Indseettelse

led kan enten veere en

total udskiftning af begge  |ed kaldes en
alloplastik og

kan kun lade

af et kunstig

ledflader, eller alene af

ledfladen pa ledhovedet.
sig gare, hvis

taen har en passende ligeud stilling. Den
ma altsa ikke sta skeevt over mod de andre
teeer. Fordelen ved at indsaette et kunstigt
led i forhold til at operere leddet stift er, at
der opnas en vis bevaegelighed, samt at
taen ikke bliver kortere. Desuden far man
hurtigere en almindelig gangfunktion end
efter en stivggrende operation, hvor foden
skal veere beskyttet i bandage i 6-8 uger til
der er opnéaet knoglemaessig heling.

Forventet resultat af operationen
Det forventes, at hovedparten af smerterne

fra leddet forsvinder, efterhanden som
haevelsen falder. Der gar normalt et halvt
ars tid, for heevelsen er veaek. Protese i
storetden er en relativ ny operation i
sammenligning med tilsvarende i hofter og
knae, derfor har man ikke langtidsresultater
i samme grad. Den anvendte protesemodel
har vaeret brugt i godt 7 ar, og der har ikke
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endnu vist sig seerlige problemer. Der kan
veere en risiko for at det kunstige led
arbejder sig lgs, s& man ma fjerne det igen.
Desuden kan der som i alle andre tilfeelde
med indsat fremmedlegeme komme
beteendelse, og derfor skal man veere
opmeerksom pa at undga sardannelse ved
taen. Du forventes at f& en moderat
bevaegelighed af taen.

Operationen
Der abnes p& oversiden af storetaens

grundled. Herefter fjernes ledfladerne pa
begge sider af leddet, hvis det er en total
protese. Hvis det er en del-protese fjernes
kun den ene ledflade. Der indseettes
herefter ny ledflade af metal svarende til
det fjernede. Ledfladen bankes ind, s& den
kiler sig fast i knogleveevet. Ved en total
protese bankes de to metaldele ind i hver
sin knogle, og der indsaettes en plastikskive
imellem ledfladerne, som dels er med til at
styre taens bevaegelighed op og ned, dels
sikre at taen kan rotere lidt. Ved
operationen foretages en lgsning af
ledkapslen, sa taen sikres bedst mulig
beveaegelighed. Dog vil det omkringliggende
seneveev og muskelvaev naesten altid veere
noget stramt og stift efter flere &r med
stivhed af tden, og derfor opnar man aldrig
sa god en beveegelighed som ved en helt
rask ta.
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For- og efterbehandling
Operationen er planlagt til at veere et

ambulant forlgb. Det vil sige, at du kommer
hjem samme dag, som du er opereret. Du
skal selv sgrge for at arrangere
hjemtransport, da du ikke kan forvente selv
at kunne kare bil.

Du mgder fastende og nybadet pa
Ortopeedkirurgisk sengeafdeling P5. Faste-
og terstetiden far du besked om af
narkoselsegen ved forundersggelsen. Spis
ekstra mad og drik rigeligt med
sukkerholdige drikke inden du starter med
at faste. Det vil reducere kvalme og
opkastning efter operationen. Har du
sukkersyge, skal du ikke drikke
sukkerholdige drikke. Du vil i stedet fa
anlagt et drop indeholdende sukker og
insulin ved ankomst til afdelingen. P&
afdelingen ifgres du hospitalstgj for at
minimere bakterier pa operationsgangen,
og der anlaegges et drop. Nar din
operationstid neermere sig, vil du blive
hentet af en portgr, der karer dig til
operation.

Efter operationen kgres du pa
opvagningsafsnittet., hvorefter du kommer
tilbage til sengeafdelingen. Her vil du fa
tilbudt mad og drikke samt smertestillende
medicin. Du far udleveret en stivsalet sko
med plads til forbinding og fod, som du skal
bruge, nar du ikke er sengeliggende. Skoen
bruges i 14 dage. Herefter kan andet
rummeligt fodtgj anvendes. Du ma ga med
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fuld veegt pa foden fra starten. Det farste
dggns tid er det dog en fordel at have foden
eleveret for at undga steerke smerter og
gennemblgdning af forbindingen. Nar du er
velbefindende og har faet information fra
leegen om operationen samt faet taget
rgntgenbillede udskrives du fra afdelingen —
det vil typisk veere om eftermiddagen. Med
dig hjem far du en operationsbeskrivelse,
som er en god idé at medbringe, hvis du far
behov for at kontakte leege eller skadestue.
Derudover udleveres smertestillende
medicin til de farste par dage. Du skal selv
have indkgbt pamol/panodil, som fas i
handkab.

Tiden efter operationen

Dine teeer/din forfod vil i den fgrste tid efter
operationen veere haevede, spaendte, gmme
og misfarvede. Dette kan afhjeelpes ved at
holde foden i ro og sidde/ligge med benet
opad (over hjertehgjde), sd meget som
muligt. Ispakning kan ogsa hjeelpe, her er
det vigtigt, at ispakningen ikke lsegges
direkte pa huden, men at der bliver brugt
et kleede imellem.

Du vil veere forsynet med en forbinding, der
skal forblive pa, indtil stingene skal fjernes.
Forbindingen skal skiftes af
sundhedspersonale, hvis der er
gennemsivning eller den bliver vad. Du skal
veere opmaerksom pa, om bandagen
strammer, om der opstar sovende eller
snurrende fornemmelser i teeerne eller om
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der opstar voldsomme og tiltagende
smerter eller du far feber, i safald skal du
kontakte afdelingen. Sovende og snurrende
fornemmelser i taeerne kan skyldes
bedgvelse i de farste 24 timer efter
operationen.

Hvis du har problemer i forhold til det
smertestillende, storre blagdning, heaevelse
eller lignende, skal du de farste timer og
indtil kl. 08.00 naeste dag kontakte
naermeste skadestue. De efterfglgende dage
er det din egen leege eller vagtleegen der skal
kontaktes.

Treening
S& snart der er muligt, ma du traene taens

beveegelighed. Det er vigtigt at komme
hurtigt i gang med treeningen, som egentlig
er meget simpel. Selvom der er forbinding
pa foden, kan du godt gve dig i at bgje
storetden opad og nedad, bade i det
opererede led og i yderleddet af tden. Du
ma gerne stotte pa hele foden og dermed
ogsa pa taen fra starten. For at aflaste og
beskytte foden mod smerter i starten, give
vi dig en stivsalet sko til brug i ca. 14 dage,
men ind imellem skal du treene med at
seette foden pa gulvet og lgfte heelen op,
sadan at storetden bliver bgjet opad. Det
ger selvfglgelig lidt ondt i starten, men er
vigtigt for at taen ikke skal blive for stiv. Du
kan ogsa treene taen ved med dine haender
at bgje tden op og ned.
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Fjernelse af sting
14 dage efter operationen skal du

have fjernet sting ved egen leege. |
den forbindelse saettes blot plaster
pa foden.

Smertebehandling
Smerte er en meget individuel oplevelse af

ubehag. Det at fa foretaget et kirurgisk
indgreb vil ofte give smerter. Nar
bedgvelsen svinder — nogle timer efter
operationen vil det uundgaeligt ggre ondt.
Disse smerter kan naesten altid lindres med
smertestillende tabletter. Smerterne
fortager sig i lgbet af en uges tid, men
begreenser naturligvis dine aktiviteter de
farste dage. Som hovedregel geelder, at du
ma ggre de ting, du kan, og genoptage dine
normale aktiviteter og arbejde, nar
smerterne tillader det.

Jo hurtigere du begynder din
smertebehandling efter operationen, jo
mindre ubehag vil du opleve. Og jo mere
regelmaessigt du tager smertestillende
medicin, jo bedre smertedaekning opnar du.
Safremt du ikke er tilstraekkeligt
smertedaekket, vil typiske reaktioner veere
smerter, irritation, darligt humgr,
manglende sgvn, sveert ved at bevaege sig
frit og vejrtraekningen kan pavirkes.

Ved brug af smertestillende der indeholder
morfin kan du fa hard mave/forstoppelse.
Det er derfor vigtigt, at drikke rigeligt ca 2-
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3 liter veeske dagligt og eventuelt spise
svesker og rosiner.

Se det udleverede medicinkort og
vejledning p& medicin angdende det
smertestillende, vi anbefaler de farste dage
efter operationen.

Hvis du ikke er acceptabelt smertedeekket
pa den anbefalede smertestillende medicin
eller oplever kraftige bivirkninger, kan du
det forste dggn henvende dig i skadestuen
pa Regionshospitalet Horsens eller
neermeste skadestue. Derefter er det din
egen leege, der skal kontaktes.

Sygemelding
Hvis du i forbindelse med din operation har

brug for en skriftlig sygemelding, skal du

rekvirere denne hos din egen leege. Egen

leege har faet tilsendt et udskrivningsbrev
efter operation.

Kontakt ved problemer
Hvis der er noget du er i tvivl om, nar du

kommer hjem, er du velkommen til at

kontakte Ortopeedkirurgisk Afdeling pa
telefon nr. 7842 7221.

Venlig hilsen

Fodankelsektoren

Ortopaedkirurgisk Afdeling
Regionshospitalet Horsens
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