
IROM®

Bestillingsinformationer

Varenummer Beskrivelse Længde på ben, medialsiden
24-0170-4-13066 Cool IROM®, Kort < 80 cm
24-0175-4-13066 Cool IROM®, Lang > 80 cm

Tilbehør Beskrivelse
11-0024-x Ankelbøjle, højre 
11-0026-x Ankelbøjle, venstre 
11-1389-0-13000 Fuldt polster (10 stk) 
11-1408-2 Stropper, 6 stk/kit
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Inden skinnen sættes på patienten ind
stilles den ønskede fleksion / ekstension på 
følgende måde: 

1.	 Tryk ned og træk ud i det lille firkantede 
låg. 

2.	 Indstil den ønskede fleksion / ekstension 
ved at dreje på plastik dækslet. Indsæt 
stoppinden ved ønskede gradtal. 

3.	 Drej dækslet tilbage og luk låget. 

Spænd først de to stropper tættest på knæet. 
Derefter de øvrige. Vær opmærksom på, at 
stropperne kommer til at sidde tæt ind til 
bagsiden af benet. 

(På billedet er der aftegnet 2 x 2 stropper og 
ikke 3 x 3 stropper som på IROM skinnen, se 
billedet side 1).

Polsteret kan klippes til i bredde og længde 
(både på lår og læg) og derved tilpasses 
patientens størrelse. 

Polsteret vikles omkring benet og klippes til, 
så der er et overlap på ca. 4 cm. Det hæfter 
foran på benet. 

Ved at løsne stropperne og åbne polsteret 
kan skinnen både tages af og sættes på som 
en helhed. 

Den laterale og den mediale skinne skal 
placeres udfor benets midterlinier. 

Hængslerne skal placeres med halvdelen af 
leddet over patellas overkant. 
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