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NEVER STOP GETTING BETTER’

BRUGERVEJLEDNING

» BESTILLINGSINFORMATIONER

Varenummer Beskrivelse Laengde pa ben, medialsiden
24-0170-4-13066 Cool IROM®, Kort <80 cm

24-0175-4-13066 Cool IROM®, Lang >80 cm

Tilbehor Beskrivelse

11-0024-x Ankelbgjle, hgjre

11-0026-x Ankelbgjle, venstre

11-1389-0-13000 Fuldt polster (10 stk)

11-1408-2 Stropper, 6 stk/kit
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Inden skinnen saettes pa patienten ind-
stilles den @nskede fleksion / ekstension pa
folgende made:

1. Tryk ned og traek ud i det lille firkantede
lag.

2. Indstil den gnskede fleksion / ekstension
ved at dreje pa plastik daekslet. Indsaet
stoppinden ved gnskede gradtal.

3. Drej deekslet tilbage og luk laget.

Polsteret kan klippes til i bredde og laengde
(bade pa lar og leeg) og derved tilpasses
patientens stgrrelse.

Polsteret vikles omkring benet og klippes til,
sa der er et overlap pa ca. 4 cm. Det hafter
foran pa benet.

Den laterale og den mediale skinne skal
placeres udfor benets midterlinier.

Haengslerne skal placeres med halvdelen af
leddet over patellas overkant.

Spaend forst de to stropper taettest pa knaeet.
Derefter de gvrige. Veer opmaerksom pa, at
stropperne kommer til at sidde teet ind til
bagsiden af benet.

(Pa billedet er der aftegnet 2x 2 stropper og
ikke 3x3 stropper som pa IROM skinnen, se
billedet side 1).

Ved at Igsne stropperne og abne polsteret
kan skinnen bade tages af og saettes pa som
en helhed.



