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Patientinformation

Albue artroskopi (kikkertoperation)

I albueleddet mgder overarmsknoglen de 2 underarmsknogler, albueben og spoleben.
Under arbejde eller sport, iseer med gentagede beveaegelser over skulderniveau, kommer der et stort
stress pa albueleddet, som kan fgre til:
e afklemning af slimhindefold
dannelse af ledmus
knoglefremspring
kroniske irritationstilstande
Speciel efter forstuvninger eller brud omkring albueleddet kan opstd vedvarende
beveaegeindskraenkning/stivhed.
Disse tilstande kan ofte behandles med kikkertoperation.

Slimhindefold Tegning af albuen Rgntgenbillede af albuen

Chwerarm

Knogle
fremspring

Operationsdagen

Du mgder fastende pa operationsdagen til den aftalte tid. Du vil blive orienteret om dagens forlgb af en
sygeplejerske. Du hilser pa kirurgen og der vil blive set efter, om der er sar eller beteendelse i huden over
eller taet ved albuen. Hvis dette er tilfaeldet, vil operationen blive udsat, da der er risiko for ved
operationen at fgre bakterier ind i albuen og der opstar betaendelse.

Fjernelse af
mus

Operationen

Operationen foretages under fuld narkose og der anlaegges ligeledes
lokal bedgvelse.

Gennem 3-5 huller, i huden omkring albuen, udfgres operationen med
kikkert og specialinstrumenter og kan efterse hele albueleddet. Hvis
der er mus i leddet fjernes de med kikkert. Er der arvaevs stramninger
efter tidligere brud eller anden skade, kan vi ofte med kikkert fjerne
dette og Igsne albuen, s8 bevaegeligheden bedres. I sjzeldne tilfaelde
bl.a. ved meget store mus, er vi ngdt til at ggre dben operation.

Ved slidgigt skal der ofte bade fiernes mus og lgsnes for stivhed, men
derudover sliber vi knogle af, der er misdannet pga. slidgigten.
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Patientinformation

Albue artroskopi (kikkertoperation)

Efter operationen
Smertebehandling efter skemaet, der er anvist af smertebehandlingsgruppe i samarbejde med
narkoseafdelingen.

Operatgren informerer dig.

Genoptraening bliver du instrueret i inden du gar hjem. Der vil normalt veere tale om, at du de
fgrste par dage stille og roligt kommer i gang med at bruge armen. Det er isaer vigtigt, at du
kommer i gang med at bgje og straekke albuen s& hurtigt, som det er muligt, i den
udstraekning du kan det, for en evt. havelse omkring albuen. Der kan veere specielle
forhold der ggr, at genoptraeningen bliver anderledes. Dette vil du blive instrueret i, inden du
forlader afdelingen.

Dou skal aftale tid hos din egen laege ca. 10-12 dage efter operationen, til fiernelse af trade i
sarene.

Afhaengigt af operationens karakter kan der blive tale om, at vi vil se dig til en kontrol i
ambulatoriet ca. 3 mdr. efter operationen.

Sygefraveer: Afhanger af dit erhverv:

Kontor arbejde Fa dage - 1 uge.
Ikke tungt arbejde 1-2 uger.
Tungt arbejde 2-3 uger.

Bilkgrsel: Nar du fgler du kan styre bilen pa forsvarlig vis.

Komplikationer
Indgrebet er forbundet med visse risici/komplikationer hos fa procent af patienterne.

De hyppigste er haevelse og misfarvning. Der er risiko for sammenvoksninger inde i albuen,
hvilket vil formindske beveegelsen. Dette kan modvirkes ved at udfgre de angivne gvelser
planmaessigt og s@rge for at streekke armen helt ud fra FORSTE DAG.

Sarbetaendelse er sjeelden, men kan forekomme.

Efterfglgende danner nogen mere arvaev sa stivhed bliver et vedvarende problem. Netop fordi alle
danner arveaev i nogen udstraekning, kan vi ikke garantere at du kommer af med alle dine gener. I
meget sjzeldne tilfselde ligger nerver sd teet pa det arvaev vi skal fierne, at nerven bliver
beskadiget.

Disse risici ma du acceptere nar du siger ja til operation.

Far du voldsom haevelse, staerke smerter, blgdning eller feber, skal du i dagtiden kontakte os
omgaende. Om aftenen/weekenden skal du kontakte skadestuen/vagtleegen.

Venlig hilsen
Skulder/albue team
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