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Patientinformation

Impingement

Indeklemningssyndrom er den hyppigste drsag til smerter i skulderen, hyppigst i 40 - 60 ars
alderen.

Styresenen (rotator cuffen) ligger som et 1&g over skulderens ledhoved og kan dér komme i
klemme under skulderbladsknoglen (acromion). Dette kan medfgre en havet og gm slimsaek
som yderligere forveerrer pladsforholdene, se nedenstaende figur.

Buiid fubpkiomeaky AFoEon Supraspinatussens

Arsagen er ofte uhensigtsmaessige
arbejdsstillinger med overbelastning af
senen eller en a&ndret form af
skulderbladsknoglen, se nedenstdende
figur.

Baggrund
Smerterne kan ogsa skyldes slid i det tilstgdende lille kravebensled, akutte eller kroniske

seneskader eller muskelubalance.

Symptomer
= Treetheds- og tyngdefornemmelse i skulder og arm.
= Smerter ved brug af skulderen over vandret.
= Efterhanden bliver smerterne mere konstante ogsa i hvile og om natten.
= Bevaegeligheden bliver ofte nedsat.
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Behandling

Der forsgges forst med aflastning, hvor smertegivende aktiviteter undgas.
Handkgbssmertestillende medicin (Panodil, Ibuprofen eller lignende). £ndring af
uhensigtsmaessige arbejdsfunktioner. Fysioterapi med gvelser indenfor smertegraensen.
Blokade i den haevede slimsaek med en blanding af lokalbedgvelse og binyrebarkhormon.

Operation
Er disse tiltag ikke tilstreekkelige, kan valges en kikkertoperation, hvor den haevede slimsaek
og den “overskydende” del af skulderbladsknoglen (acromion) fjernes, se efterfglgende figur

Operationen foregar i fuld bedgvelse enten pa dagkirurgisk afsnit eller under indlaeggelse. Der
er mindre risici i form af infektion (sjeelden), samt risiko for en periode med en vis stivhed i
skulderen.

Efterforigb
Efter operationen bliver du instrueret af en fysioterapeut inden udskrivelsen.

Du ma bruge armen og ggre gvelser indenfor smertegraensen.
Tradene ved stikmaerkerne skal fiernes hos din egen laege efter 10-12 dage.

Der vil ofte ga ca. 3 maneder inden skulderen er faldet til ro. Det kan tage op til ¥ - 1 &r for
slutresultatet nas.

Arbejde
Kan genoptages nar armen kan holde til det, efter ca. 2 uger ved kontorarbejde, efter 2-4
maneder ved skulderbelastende arbejde.

Prognose
Ved operativ behandling bliver ca. 80 % raske, 20 % har stort set uforandrede gener, ganske
fa kan fa mere ondt. Ved sukkersyge er prognosen darligere.

Side 2 af 2

regionmidtjylland midt



